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INSPIRATION DE THOMAS KEATING

Principe théologique no 7

L’arriére-plan conceptuel de la priére de consentement sert de fondement
et de support au silence et au repos qui s’accroit dans I’expérience
contemplative.

Afin de s’assurer d’une solide compréhension des fondements conceptuels de
la priere de consentement, nous demandons aux débutants de visionner les
vidéos de Spiritual Journey et d’étudier Prier dans le secret, Invitation to Love
et Intimacy with God. Ces documents résument bien la tradition contemplative
chrétienne dans un dialogue avec la psychologie contemporaine et avec les
enseignements de sagesse d’autres religions. La méthode de la priére de
consentement tire son origine du Nuage de [’Inconnaissance €crit par un

écrivain anglais anonyme du quatorziéme siécle.

FORMATION

Sessions d’introduction

Le samedi 6 mai 2023, Yvan et Hélene offriront une session d’introduction a
la priére de consentement sur Zoom, de 9h30 a 15h (pause pour le diner).
Cette session s’adresse a tous ceux et toutes celles qui sont intéressés.es. Les
personnes qui ne 1’ont jamais faite sont fortement encouragées a suivre cette

session. Si vous 1’avez déja faite, vous €tes les bienvenus pour la refaire. On



approfondit chaque fois et votre participation peut aider les nouveaux a mieux

comprendre et a apprécier les bienfaits de cette forme de priere.

Vous pouvez vous inscrire aupreés d’Héléne d’ici le 30 avril a I’adresse

suivante : goulet.n@agmail.com.

Formation de présentateurs.trices (Sessions d’introduction)

Quatre personnes ont manifesté un intérét et répondent aux critéres pour
suivre cette formation qui aura probablement lieu du 8 au 10 septembre 2023.
S. Elisabeth Villemure, Paule Laperriére, Christiane Lampron et Diane
Drouin y participeront. Yvan et Hélene I’animeront. Nous les remercions de

leur engagement.

BENEVOLES, PRIERE DE VOUS FAIRE CONNAITRE

Si vous désirez faire profiter Priére de consentement Québec de vos talents
informatiques, graphiques, de traduction, de rédaction, de formation, ou
autres, n’hésitez pas de communiquer avec Yvan ou Hélene. En particulier,
nous cherchons des bénévoles pour faire le sous-titrage en francais des

présentations de Spiritual Journey disponibles sur YouTube.

MISE A JOUR DU SITE WEB

Les facilitateurs.trices sont priés.es de vérifier les renseignements relatifs a
leur groupe sur le site de Priere de consentement Québec:
prieredeconsentementquebec.weebly.com, sous ’onglet Les régions. Faire

parvenir les changements a Michel Lavallée, au michel lavalle@yahoo.com.

Nous sommes reconnaissants a Michel pour ce ministére qu’il accomplit

loyalement et dans 1I’ombre.
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PROCHAINES RETRAITES A GRANBY

Il reste de la place pour la retraite de 6 jours, du 25 au 30 juin 2023, Granby.
Nous avons 7 inscriptions et nous allons 1’offrir. Veuillez communiquer avec
Danielle Maynard, a I’adresse courriel ci-dessous pour vous inscrire. Le colt

est de 549 § (souper du dimanche jusqu’au déjeuner du vendredi).

Les dates pour novembre 2023 sont comme sulit :

10 jours : du 5 au 14 novembre

6 jours : du 5 au 10 novembre

3 jours : du 10-12 novembre

Les tarifs seront communiqués en juillet 2023. Danielle accepte déja les
inscriptions.

Cette année, nous avons eu une retraite de 3 jours pour la premiére fois a
Granby. Dix participants.es y étaient présents.es. A répéter, vu I’intérét. On
peut aussi s’inscrire au 6 jours et suivre avec les 3 jours. Quelques personnes
’ont fait et ont beaucoup apprecie.

Lorsque vous vous inscrivez, Danielle vous fera parvenir une fiche
d’inscription qui nous fournira les renseignements personnels
nécessaires, y compris un contact d’urgence. Communiquez avec

danielle.maynard49@gmail.com pour vous inscrire.

APPLICATION POUR LA PRIERE DE CONSENTEMENT

Vous pouvez télécharger 1’application en frangais a partir du APP Store si
vous avez un appareil 10S (Apple) ou du Google Store pour les appareils

androides. Pour que le francais apparaisse automatiquement, il faut que votre
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appareil soit réglé au francais. L’application permet de choisir les priéres
d’ouverture et de fermeture, le nombre de minutes de priére souhaité,
I’¢lément sonore (gong, musique) du début et de la fin. C’est un outil convivial

et facile a utiliser. L application est gratuite.

FINANCEMENT

Fonds de retraite

Nous avons etabli un fonds de retraite, qui nous permet de subventionner
partiellement des personnes qui ne pourraient participer autrement. Si votre
région ou vous individuellement voulez faire un don au Fonds de retraite
veuillez le faire parvenir a Mathieu Roy, trésorier, au 508, rue de London,
Sherbrooke, J1H 3M9, et bien indiquer qu’il s’agit d’un don pour le Fonds de
retraite. Veuillez libeller le cheque a I’ordre de Priere de consentement
Queébec et non a Mathieu. Ce serait trés apprécié, puisque nous anticipons
qu’il pourrait y avoir plus de demandes depuis 1’augmentation des cofits pour

les retraites a Granby.

Cotisations 2023-2024

Le 14 avril dernier, le CA s’est réuni pour approuver les états financiers de
I’année 21-22 et discuter des orientations et du budget de I’année courante. Le
CA a voté unanimement pour augmenter les cotisations annuelles a 25 $
par personne a compter de septembre 2023. Comme vous le savez, C’est
notre seule source de financement. Les facilitateurs et facilitatrices en feront
la collecte et feront parvenir cet argent a notre trésorier, Mathieu Roy, a
I’adresse ci-dessus. Veuillez libeller le chéque a I’ordre de Priére de
consentement Québec et non a Mathieu. Si vous connaissez des gens qui

pratiquent seuls, bénéficient de nos activités et retraites, veuillez les inviter a
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contribuer si possible et a consulter notre site web pour les formations, les

retraites, etc...

CONSEIL D’PADMINISTRATION DE PCQ

Le c.a. est composé de Serge Leclerc (Saint-André de Kamouraska),
Christiane Lampron (secrétaire - Gatineau), Lucie Quirion (Québec) Danielle
Lambert (Montréal), Diane Drouin (Beauce), Mathieu Roy (trésorier-
Sherbrooke), Hélene Goulet (coordination PCQ - Ottawa) et Yvan Cloutier

(coordination et présidence — Sherbrooke).



