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Consignes pour les rencontres des groupes de prière de consentement 

 

A. Prière de consentement (Un ou deux 20 minutes) 

 

B. Lectio Divina  

Quel est le mot ou la phrase qui m’a touché ou interpellé ?  

(Sans faire de commentaires) 

 

C. Le ressourcement : partage sur les textes concernant la prière de 

consentement et/ ou sur les pratiques complémentaires 

 

1. Textes 

a) Textes choisis dans la liste des textes (corpus): 

- Livres ou textes de Keating 

- Autres textes disponibles dans la banque de textes 

b) La longueur des textes varie en fonction de la complexité, de la 

longueur du texte et des modalités de la rencontre. 

 

2.  Le partage 

a) Le premier tour 

« Dans ce texte, qu’est-ce qui me parle par rapport à ma pratique et à 

ma compréhension de ma pratique de la prière (méthode et effets 

dans ma vie) » ? 

Intervention brève. Une seule intervention par personne afin de 

favoriser l’éclairage de toutes les personnes participantes. Ne pas 

poser une question aux autres. 

b) Le deuxième tour 

Une personne peut faire un lien avec les propos d’une autre et/ou 

ajouter d’autres commentaires. 

Des précisions sur les fondements des pratiques peuvent être 

abordées lorsque pertinentes et nécessaires, mais dans le but de 

nourrir la pratique contemplative. 
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c) La « méthode » 

Quelques fois dans l’année, nous pouvons faire un retour sur la 

pratique individuelle de la « méthode » afin de profiter de l’éclairage 

des autres et d’augmenter notre compréhension de la méthode. Les 

personnes peuvent toujours au besoin recourir individuellement à la 

personne facilitatrice pour les aider à ajuster leur pratique. 

Le temps réservé au partage (prévoir au moins 20 min.). 

 

3.  Le groupe comme support 

La prière de consentement repose sur la présence transformante de 

Dieu en chaque personne. La méthode vise à faire de l’espace en nous 

pour favoriser la thérapie divine. 

Le groupe est un support de plusieurs façons : 

a) Communion et solidarité entre tous les membres du groupe en 

présence ou en Zoom, en particulier pour les périodes de désert ou 

de turbulence. 

b) Aide à la compréhension de la « méthode » grâce aux interventions 

des autres sur leur cheminement et sur leur compréhension. 

 

N.B. Une règle de Contemplative Outreach est que les personnes soient 

invitées à prendre la parole, sans devoir se sentir obligées de le faire à 

chaque fois. 

 


