A3 –Chapitre IV : Les vagabondages de l’imagination
A3.1 – Un nouvel espace intérieur d’accueil et de guérison
« Il ne faut cependant pas oublier que la première langue de Dieu est le silence. » (p. 59, 2)
Dans les premiers temps de la pratique de la Prière de consentement, une telle affirmation peut sembler pour le moins déroutante! Comment Dieu peut-t-il communiquer par le silence ? La substance de la communication divine peut être bien au-delà des capacités de notre nature humaine et peut passer par bien d’autres canaux que nos oreilles de chair.

Le consentement à l’action transformatrice de l’Esprit en nous, ouvre la voie à cette communication. Le consentement à nous détacher temporairement de toutes nos activités intellectuelles ou matérielles, et aussi de toutes pensées même spirituelles pour faire face au silence profond, dégage un espace intérieur nouveau en nous. Avec le temps et la pratique régulière de la Prière de consentement, nous sommes peu à peu libérés des habitudes défensives inconscientes du faux moi. Cette espace permet à notre psyché[footnoteRef:1] d’accueillir les émotions reliées à des traumatismes ou des blessures refoulés parfois depuis très longtemps. Il suffit d’accepter de ressentir ces émotions sans essayer de contrôler et d’analyser. Accueillir implique seulement de ne pas chasser les pensées, de ne pas réagir à l’émotion, et de ne pas retenir les pensées. L’Esprit donne la force à notre psyché pour laisser les contenus refoulés accéder à notre conscience afin de nous guérir. Nous pouvons y voir une des communications de Dieu par le silence intérieur.  [1:  Psyché (ou système psychique) : Ensemble des aspects conscients et inconscients du comportement individuel, par opposition à ce qui est purement organique] 
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